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Talentdetectie voor provinciale selectie 

Oost-Vlaanderen 2013-2014 

ALLE geinteresseerden  van geboortejaar 2001 tot 1995 kunnen zich komen presenteren voor een geleide 

training op: 

Woensdag 29 mei � in Rooigem van 17u30 tot 19u30 

Woensdag 5 juni � in Sint-Niklaas van 18 tot 20u 

Woensdag 26 juni  � in St Niklaas van 18 tot 20u 

Woensdag 3 juli  � in Rooigem van 17u30 tot 19u30  

         Gegevens van de lokalen: 

• TTC Rooigem-Gent: Rooigemlaan 180, 9000 Gent 

• TTC Sint-Niklaas: , Nijverheidsstraat 29, 9100 Sint-

Niklaas 

Wie zich kandidaat stelt, heeft de doelstelling om minimaal 

6u per week te trainen (combinatie club en provinciale 

training). 

Enkel de meest gemotiveerde spelers en speelsters maken 

kans bij de selectie te komen. 

 

 

 

 

Koen Vandecaveye 

Provinciale trainer +12 jarigen 

koen_vandecaveye@hotmail.com 

gsm: 0474/578110 

 

 

 



Beste trainer, jeugdverantwoordelijke, clubsecretaris, 
 
Naar jaarlijkse gewoonte ga ik in juni op zoek naar nieuw talent. In principe kan nieuw talent zich 
gans het jaar door aanbieden, maar in juni maak ik tijd om naar de clubs te komen. 
Graag wens ik clubs te bezoeken waar - al dan niet aangesloten - jeugd aan het werk te zien is. Het 
hoeft niet noodzakelijk op een clubtraining te zijn, u mag ook gewoon enkele spelers uitnodigen die 
ik vrijblijvend kan komen testen. Gemotiveerde spelers uit gemotiveerde clubs met gemotiveerde 
ouders maken de grootste kans om in de kern te komen. Talent is niet de enige factor!! 
 
Ik denk dat ik jullie niet moet overtuigen van de meerwaarde van de provinciale jeugdwerking. Er is al 
een A speler uit gekomen en heel wat B spelers, bovendien voor hun 18. 
Er is ook aandacht voor de iets minder talentvolle spelers, die misschien geen nationale toppers gaan 
worden maar die in elk geval wel de vruchten plukken van een goeie technische basis. 
 
Wat zoek ik precies? 

• Leeftijd 7, 8 en 9 jaar (huidig seizoen benjamin). Elke club die zulke spelers heeft wil ik graag 
een bezoek brengen, ongeacht het ingeschatte talent van deze spelers. Zie onderaan een 
lijst met aangesloten benjamins. Maar ik wil ook graag een seintje van de clubs met niet 
aangesloten benjamins. 

• Leeftijd 10 en 11 jaar. Alleen voor nieuw gestarte spelers met veel talent die snel kunnen 
groeien. 

• Spelers die al een paar jaar bezig zijn, met geautomatiseerde foutieve bewegingen, wil ik 
vermijden. 

• Betrokken ouders zijn een pluspunt 
 
Jonge talentjes krijgen de kans om in de werking te rollen op hun tempo. Het enige wat verwacht 
wordt is dat ze op regelmatige basis de provinciale trainingen trachten bij te wonen. Ze worden niet 
meteen voor de leeuwen gegooid op het Nationaal Jeugdcriterium. Wanneer ik ze daarvoor nog niet 
klaar acht, raad ik bewust aan om nog even te wachten. 
Plezierbeleving is één van mijn belangrijkste doelstellingen gezien dit op jonge leeftijd de 
voornaamste drijfveer is. Ouders hoeven dus niet te denken dat ze in een militair regime komen, 
waardoor ze mogelijks de boot afhouden en kansen verkijken. Het is nooit te vroeg om opgemerkt te 
worden voor de kern. 
 

Laat je iets weten?? Ik kan langskomen tijdens de week op een avond 
en woensdag vanaf de middag. Weekend kan ook voor wie het niet 
past in de week. Doe een voorstel en ik kijk of het nog vrij is. Snelle 
beslissers zijn dus in het voordeel. Alvast bedankt! 
 
-- 
W. Van Den Noortgate 
Vlaamse Tafeltennisliga 
wesleyvandennoortgate@vttl.be 
 
 
Aangesloten benjamin jongens VTTL 

  BERNAERDT FINN NG 
KTTC Eikenlo Eeklo 

VAN NEVEL KAREL NG 
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AARON BROECKAERT NG 
Sint-Niklase TTC SMETS DARIO NG 

TACKAERT SENNE NG 
BOVYN JONAS NG TTC Crawford Gent V.Z.W. 
POLEN JORIAN NG 

TTC De Pinte 
PROSSE NAND NG 
BAUWENS FAUSTO NG 

TTC De Rijdt Brakel 
VERNAILLEN WOUTER NG 
DEWANDRE OLIVIER NG 

TTC Flyer.be Ninove 
GAULIER MATIAS NG 
MERTENS IBE NG 
MESPREUVE LUCAS NG 
ENGELEN KIANO NG TTC Kruibeke vzw 
VAN DUNNEGHEM MAXIM NG TTC Merelbeke 
DE MEYER ROBIN NG TTC Palaestra Deinze 
MERTENS YLKE NG 

TTC Stekene VZW 
RAA KOBE NG 
VAN HAUWERMEIREN ELIAS NG 
VAN HAUWERMEIREN LUCAS NG 
DE WEERT ANDREAS NG 

TTC Sterke Stut Oosterzele IMPE ROBIN NG 
STEVENS TIBO NG 
LEGON RYAN NG TTC Triumph Ge Mo 

    
    Aangesloten benjamin meisjes VTTL 

  GEVAERT SOPHIE NG TTC Crawford Gent V.Z.W. 
BENIERS ANOUK D6 

TTC Stekene VZW 
MERTENS YFKE NG 
AERTS AILIEN NG TTC Triumph Ge Mo 
 
 
 



Verslag top 12 jeugd nationaal 2013 
Zondag 5 mei was het tijd voor de top 12 jeugd nationaal. Drie -12 jarige Oost-Vlamingen waren 
gekwalificeerd en een vierde mocht als eerste reserve invallen door een afwezigheid. Onder de +12 
jarigen telden we nog twee Oost-Vlamingen, zijnde Pieter-Jan Corteel en Jasper Merckx. 

Jolien Beniers van TTC Stekene werd elfde bij de meisjes 
miniemen door in de allerlaatste ronde van zich af te bijten 
tegen Isabelle Devos. Het was Jolien nog niet gelukt om 
Isabelle te kloppen eerder dit seizoen, maar ze ging toch 
vastberaden te werk om haar dag af te sluiten met een 
positieve noot. 

 

Maura Heyndrickx van TTC Kruibeke had een onverwacht sterk BK 
achter de rug. Ze mocht ook al eens mee op internationaal 
jeugdtornooi met de VTTL. 
Als kers op de taart had ze zich rechtstreeks geplaatst voor de top 12 
bij de meisjes préminiemen. Ze begon daar niet zo schitterend, maar 
herpakte zich na enkele wedstrijden. Eens ze het goeie ritme te 
pakken had, was ze niet meer te stoppen. Ze won na de poule nog 
beide rondes om op een mooie vijfde plaats te stranden. 

 

Ook Jitske Geerts van Sint-Niklase TTC had 
zich geplaatst voor de top 12 bij de préminiemen meisjes. Zij werd net als 
Maura derde in haar poule. In de beginfase van het tornooi stuntte ze 
bijna door net niet te winnen tegen tweede reekshoofd Cassandra 
Messina. 

Na de poule wint ze de eerste ronde om vervolgens in een duel te gaan 
met Maura, waar ze niet aan het langste eind trok. Niettemin was het 
een sportieve Oost-Vlaamse derby tussen deze meisjes. 

 
Last but not least rukte Olav van TTC Kruibeke aan bij de jongens 
preminiemen. Op het BK moest hij nog het onderspit delven tegen 
Adrien Rassenfosse in de finale. Een gewaarschuwd man is er twee 
waard. Reeds in de halve finale van de top 12 kruisten hun wegen 
opnieuw. Deze keer liet Olav zich niet verrassen en beet zich 
onmiddellijk vast met scherpe slagen links en rechts. Ook in de finale 
bleef hij onbreekbaar en pakte aldus de titel. Bovendien steeg hij ook 
nog van de tweede naar de eerste plaats in de Belgische Youth 
Ranking! 

Verslag geschreven door Wesley Van Den Noortgate, provinciale trainer -12. 



PREMINIEMEN MEISJES FINALES - FINALES PREMINIMES FILLES

 
 

1st Group A Dahy Maelys 1 Dahy Maelys
Dahy Maelys

2nd Group B Renuart Marion Duvivier Estelle 2 Duvivier Estelle

1st Group B Messina Sassandra 3 Messina Sassandra
Renuart Marion

2nd Group A Duvivier Estelle Messina Sassandra 4 Renuart Marion

3rd Group A Heyndrickx Maura 5 Heyndrickx Maura
Heyndrickx Maura

4th Group B Vandeyfhuys Charlotte Geerts Jitske 6 Geerts Jitske

3rd Group B Geerts Jitske 7 Strebelle Lennie
Vandeyfhuys Charlotte

4th Group A Strebelle Lennie Strebelle Lennie 8 Vandeyfhuys Charlotte

5th Group A Frango Jennifer 9 Hubaille Celia
Frango Jennifer

6th Group B Van Meerbeek Sofie Hubaille Celia 10 Frango Jennifer

5th Group B Hubaille Celia 11 Hamsi Yasmine
Van Meerbeek Sofie

6th Group A Hamsi Yasmine Hamsi Yasmine 12 Van Meerbeek Sofie



MINIEMEN MEISJES FINALES - FINALES MINIMES FILLES

 
 

1st Group A Guidon Morgane 1 Van Acker Estelle
Van Acker Estelle

2nd Group B Van Acker Estelle Bernard Jana 2 Bernard Jana

1st Group B Bernard Jana 3 Guidon Morgane
Guidon Morgane

2nd Group A Devos Lindsay Devos Lindsay 4 Devos Lindsay

3rd Group A Koszulap Natacha 5 Koszulap Natacha
Koszulap Natacha

4th Group B Uyttebroek Lies Flamant Justine 6 Flamant Justine

3rd Group B Flamant Justine 7 Hubaille Julia
Uyttebroek Lies

4th Group A Hubaille Julia Hubaille Julia 8 Uyttebroek Lies

5th Group A Sion Lola Sion Lola 9 Sion Lola

6th Group B Devos Isabelle Alland Florence 10 Alland Florence

5th Group B Alland Florence 11 Beniers Jolien
Devos Isabelle

6th Group A Beniers Jolien Beniers Jolien 12 Devos Isabelle



PREMINIEMEN JONGENS FINALES - FINALES PREMINIMES GARCONS

 
 

1st Group A Rassenfosse Adrien 1 Kosoloski Olav
Kosoloski Olav

2nd Group B Kosoloski Olav Dobbelstein Boris 2 Dobbelstein Boris

1st Group B Dobbelstein Boris 3 Rassenfosse Adrien
Rassenfosse Adrien

2nd Group A Docquier François Docquier François 4 Docquier François

3rd Group A Di Caro Louca 5 Degros Nicolas
Legrand Theo

4th Group B Legrand Theo Degros Nicolas 6 Legrand Theo

3rd Group B Degros Nicolas 7 Chiaradia Louis
Di Caro Louca

4th Group A Chiaradia Louis Chiaradia Louis 8 Di Caro Louca

5th Group A Anciaux Nathan 9 Anciaux Nathan
Anciaux Nathan

6th Group B Baudewyn Arnaud Poucet Nicolas 10 Poucet Nicolas

5th Group B Poucet Nicolas 11 Baudewyn Arnaud
Baudewyn Arnaud

6th Group A Lingurski Maiko Lingurski Maiko 12 Lingurski Maiko



KADETTEN JONGENS FINALES - FINALES CADET GARCONS

 
 

1st Group A Marchal Nicolas 1 Vanhoven Vincent
Vanhoven Vincent

2nd Group B Vanhoven Vincent Janssens Mathias 2 Janssens Mathias

1st Group B Janssens Mathias 3 Marchal Nicolas
Marchal Nicolas

2nd Group A Darcis Thibaut Darcis Thibaut 4 Darcis Thibaut

3rd Group A Pierard V 5 Ayaou B
Pierard V

4th Group B Jenchenne P Ayaou B 6 Pierard V

3rd Group B Ayaou B 7 Corteel Pieter Jan
Jenchenne P

4th Group A Corteel Pieter Jan Corteel Pieter Jan 8 Jenchenne P

5th Group A Guido Romain 9 Guido Romain
Guido Romain

6th Group B Denutte Kristofer Cnudde Florian 10 Cnudde Florian

5th Group B Cnudde Florian 11 Jacobs Wout
Denutte Kristofer

6th Group A Jacobs Wout Jacobs Wout 12 Denutte Kristofer



JUNIORS JONGENS FINALES - FINALES JUNIORS GARCONS

 
 

1st Group A Lambiet Florent 1 Allegro Martin
Lambiet Florent

2nd Group B Stapelle Valentin Allegro Martin 2 Lambiet Florent

1st Group B Allegro Martin 3 Bilas Arthur
Stapelle Valentin

2nd Group A Bilas Arthur Bilas Arthur 4 Stapelle Valentin

3rd Group A Poel Jan 5 Lambiet Romain
Firquet B

4th Group B Firquet B Lambiet Romain 6 Firquet B

3rd Group B Lambiet Romain 7 Poel Jan
Poel Jan

4th Group A Merckx Jasper Merckx Jasper 8 Merckx Jasper

5th Group A Guyot A 9 Henkens David
Guyot A

6th Group B Henkens David 10 Guyot A

5th Group B Henkens David 11 Bickx Jorne

6th Group A Bickx Jorne Bickx Jorne 12



Kandidaturen gevraagd 
Om verwarring met het provinciaal criterium jeugd te voorkomen heeft de Jeugdcommissie besloten 
om de naam van het driedelig provinciaal jeugdcriterium te veranderen in “Provinciaal driedelige 
jeugdliga”. 

Het principe van dit driedelig 
evenement is trouwens ook totaal 
anders. In het gewone criterium 
voor jeugd wordt gespeeld in 
leeftijdsreeksen, ieder in zijn eigen 
reeks. Op de driedelige jeugdliga zal 
net zoals voorgaande jaren gespeeld 
worden op ieders niveau. Je kan 
daarbij stijgen of dalen van reeks. 

Deze organisatie groeit jaarlijks qua 
aantal deelnemers. Het is zelfs zover 
gekomen dat we de eerste fase met 

vrije inschrijving moeten opsplitsen over twee locaties. Vanaf komend seizoen trachten wij deze 
twee locaties centraal in elkaars buurt te houden ten bate van de verplaatsingen voor iedereen. Fase 
1 zal doorgaan in Oosterzele voor de kwalificaties en Merelbeke voor de rechtstreeks geplaatsten. 

Gezien de groeiende dynamiek van de jeugdwerking in onze clubs willen wij niemand uit het oog 
verliezen en daarom bieden wij nu de kans om een kandidatuur in te zenden ter organisatie van de 
tweede of derde fase. Deze twee fases zijn slechts voor een beperkt aantal spelers tot maximaal 64, 
waarvoor men zich moet kwalificeren in de eerste fase. 

We hebben daarvoor minstens 12 tafels nodig. Op minder is het niet haalbaar tenzij we reeksen 
schrappen of door afmeldingen. Nog belangrijk is dat er een bar is waar men naast drank ook een 
snack of broodje kan kopen, want we merken dat dit altijd zeer populair is. 

Of het een clublokaal of sporthal is maakt voor ons geen verschil. Zolang er voor de provincie geen 
kostenplaatje aan hangt en de tafels worden opgesteld door de club. We begrijpen ook dat het 
vooral evident is voor clubs met eigen bar, maar we willen niemand uitsluiten. 

We kijken dus vooral uit naar nieuwe kandidaturen, want de vaste waarden kennen we al. We 
trachten jaarlijks ook wat te wisselen tussen de clubs met een geschikte zaal, zodat iedereen 
regelmatig aan zijn trekken komt. Het kan daardoor gebeuren dat een club niet jaarlijks aan bod 
komt. Graag uw begrip hiervoor. 

De tweede fase is voorzien op 03/11/2013 en de derde fase op 23/02/2014. 

Gelieve uw kandidatuur in te sturen naar Bjornneirinck@hotmail.com voor 30/06/2013. 

Met sportieve groeten namens de Provinciale jeugdcommissie 
Wesley Van Den Noortgate 
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Eindverslag Provinciale selectie +12 

Oost-Vlaanderen  

Seizoen 2012-2013 

Na de selecties in de maanden juni en juli startten we in augustus de eerste trainingen in het lokaal van Sint-

Niklaas met onderstaande gelukkigen.  

NAAM VOORNAAM CLUB 

   Blommaert Senne Lobos 

Bogaert Spencer Rooigem 

De Backer Bert Ninove 

De Schepper Laura  Stekene 

De Schepper Sarah Stekene 

Dupré Sven Rooigem 

Goessens Stijn Rooigem 

Jansegers Wannes St Niklase 

Legrand  Karel Lobos 

Rousseau Justine St Niklase 

Van Acker Sebastien Rooigem 

Van Bostraeten Sara Merelbeke 

Van Hoecke Jeroen Rooigem 

Van Tittelboom Thomas Merelbeke 

Verbeelen Elie Merelbeke 

Deze spelers waren niet allen geselecteerd voor het afgelopen seizoen, Karel Legrand heeft door zijn sterke 

prestaties en inzet in competitie en tornooien mijn aandacht getrokken en ik heb besloten om de jonge Karel 

mee in het +12 team op te nemen. Minder goed nieuws was er voor Bogaert Spencer die nauwelijks is 

komen trainen omdat hij meer wou focussen op zijn toneelcarrière, waar we hem allen volledig in steunen 

en succes toe wensen! Ook Justine Rousseau heeft besloten om na de winterstop niet meer deel uit te 

maken van ons Oost-Vlaams team. Justine zette zich goed in tijdens training en wie weet zit ze in de 

toekomst terug bij de betere van de provincie en kunnen we haar terug verwelkomen. 



 

Hierna zal ik schetsen waar we dit jaar allemaal hebben op getraind en waar de punten van belangrijkheid 

liggen voor de tafeltennisser met groeipotentieel. 

In het begin van het seizoen hebben we gewerkt op vastheid en regelmaat. Wat nog steeds het belangrijkste 

middel is om voortuit te gaan. Na deze inloopperiode tot oktober startten we  onze focus op 

afmaaktopspinnen door middel van een grotere gewichtsoverdracht van achter naar voren toe. 

Heupinbreng, gewichtsverplaatsing en optimale armversnelling zijn de aandachtspunten in dit gedeelte van 

het  jaar. Sommige spelers maken er al goed gebruik van, voor anderen moeten we nog meer werken op die 

levensbelangrijke gewichtsoverdracht bij ELKE aanvallende  bal, niet alleen bij de afmaaktopspin. Ook het 

gevreesde “doordraaien” bij een bal diep in de voorhand is voor velen een werkpunt. Hierdoor leg je de tafel 

volledig bloot voor de tegenstrever. 

Tegen de kampioenschappen in januari en februari was het de bedoeling om zo hoog mogelijke toppen te 

scheren op provinciaal, Vlaams en Belgisch vlak.  

De  mooiste resultaten werden geboekt door Sarah De Schepper  die op het Vlaams kampioenschap een 

bronzen medaille haalde. Sven Dupré deed nog beter en veroverde de Vlaamse titel en werd tevens tweede 

bij de Belgische kampioenschappen D. Na het huzarenstukje die hij vorig jaar bij de E klaarspeelde, kon hij 

dus opnieuw slagen in  een topseizoen met topprestaties. Ook Thomas Van Tittelboom kon een zilveren 

medaille pakken op het Belgisch kampioenschap dubbel D! proficiat aan alle drie, werk zo verder op training 

en de stijgingscurve zal nog hoger lopen. 

Om het seizoen af te sluiten hebben we gefocust op specialere slagen uit het tafeltennisgamma. Zo hebben 

we dit jaar opnieuw verder geoefend op de ‘Jean Lauric’-flip en de ‘Ovtcharov’-topspin. Twee  seizoenen 

geleden hebben we de spinblok in voor en backhand en de ‘kapblok’ toegevoegd aan de portfolio van onze 

spelers. Dit met als doel om hun slagenarsenaal uit te breiden, meer balgevoel te creëren en meer variatie 

te steken in hun spel. De focus ligt hier op het steeds bewerken van de aankomende bal en het moeilijker 

weergeven voor de tegenstrever. Vorig seizoen echter werkten we op de super gevoelige ‘Sifflante’ die 

maakt nu ook deel uit van ons curriculum. Voor deze slag is uiterst veel balgevoel nodig, daar het traject van 

de bal naast het net wordt gespeeld. Dé perfecte’ sifflante’ komt erop neer dat de bal zelf niet meer kaatst 

op de tafel maar enkel rolt over het tafeloppervlak. Opnieuw zagen we hier dat enkele spelers top waren in 

dit onderdeel. Dit jaar hebben we de ontvangst op een korte bal in het midden uitgebreid met een “Gauzy”-

slag. Dit is de bal met de backhandkant naar diepe voorhand te laten wegdraaien met veel zijspin. De slag 

kan zowel met top- als backspin worden uitgeoefend. Dit is een goed alternatief op de ontkruiste 

Ovtcharovflip, die toch technisch één van de moeilijkste slagen in het gamma is. 



 

Nog steeds  werd er gelet op de psychologische kant van ons geliefd spelletje. Zo is de ‘bipolaire stimulatie’ 

opnieuw aan bod gekomen en  de drie O’s ( Ontladen, Ontspannen en Opbouwen). Het spijtige van de zaak 

is dat deze  aangeleerde rustmomenten slechts worden gebruikt bij voorsprong en euforie, maar dan weer 

worden vergeten op momenten dat het ECHT nodig is namelijk verlies, angst, wanhoop en agressie. 

Ik wil mijn sparrings bedanken om mee te bouwen aan de toekomst van tafeltennissend Oost-Vlaanderen. In 

het bijzonder wil ik Christ Marechal bedanken voor zijn enthousiasme en zijn voortreffelijk verdedigend 

werk. Op die manier  konden onze spelers eens proeven hoe het is om tegen een doorgewinterde klassieke 

verdediger te spelen van C/ B niveau. BEDANKT CHRIST!!! 

Tot slot wil ik mijn spelers individueel kort bespreken. En meegeven waar ze het meest moeten op werken 

om een zo groot mogelijk sprong te maken in hun tafeltenniscarrière.  

Opnieuw waren de  zusjes Laura en Sarah het meest aanwezig op de trainingen ondanks de verre 

verplaatsing elke week vanuit Stekene! Het typische contraspel is natuurlijk ook aanwezig bij onze Oost-

Vlaamse deernes, maar vooral Sarah probeert hier een meer (niet slecht bedoeld) mannelijke variant te 

spelen door meer te topspinnen, vooral haar topspinrughand is een mooi voorbeeld van een technisch 

uitmuntende slag. Durf deze slag te gebruiken en oefen nog meer op het openen op duwballen in je 

rughand, kortom, meer door de knieën gaan! 

Laura dient nog steeds verder te werken aan haar opslagen, maar er is duidelijk verbetering. Probeer tijdens 

de rallys je doorgangspunt beter te verplaatsen door iets meer te bewegen en te anticiperen, je staat soms 

iets te stil in het midden van de tafel. Bedankt voor je ijver tijdens de trainingen! 

Sara Van Bostraeten heeft een mentaal zwaar jaar achter de rug, logisch ook na een topjaar qua prestaties. 

Ze heeft haar echter herpakt in de tweede helft van het seizoen en stoomt nu door richting top C speelster . 

Probeer iets minder na te denken tijdens het spelletje en tracht je gewoon te amuseren, hierdoor leg je 

minder druk op jezelf en zal je nog meer vooruitgaan. 

Jeroen heeft het zotste seizoen achter de rug. Hij stond al op C0 in december door zijn sterke prestaties op 

de NJC te Louvain-La-Neuve. Maar tegen het einde van het seizoen klopte hij zelf al B6’n én zijn trainer☺. 

Het balgevoel waar Jeroen mee speelt is enorm, maar daar teert hij nog teveel op. Het verschil tussen inzet 

in de match en op training is nog steeds te groot, alhoewel er beterschap op komst is. Ik herhaal, zet je 

evenveel in op training en je wordt binnenkort een hoge B! 



 

Elie wil ik opnieuw bedanken voor zijn inzet tijdens de trainingen, hij was altijd gemotiveerd ongeacht tegen 

wie hij speelde. Desondanks enkele pijnlijke rugmomenenten gaat Elie verder in zijn opmars naar de top. De 

enige werkpunten die jij hebt is dat je losser moet spelen, soms is het te robotachtig, probeer vloeiende 

bewegingen te integreren in je spel, de kans op blessures zal ook serieus verminderen. 

 Thomas heeft met zijn medaille op het BK een mooi seizoen achter de rug, blijf je verder ontplooien met je 

tactische spel . Let op met het doordraaien in je voorhand en zorg dat je backhandtopspin niet te kort wordt, 

anders wordt het te moeilijk een diepe duwbal te spinnen. Je nadert de C’s en er wacht je een mooie 

toekomst. 

Sennes inzet tijdens trainingen is goed, ook zijn vergeetachtigheid is aan het verbeteren. Hij is op de goede 

weg, toch zou ik willen dat je diezelfde inzet toont tijdens moeilijke momenten in de match. Vecht voor elk 

punt, ook bij achterstand en maak gebruik van de drie o’s! 

Sebastien is misschien de meest getalenteerde speler in mijn selectie maar daar mag hij niet teveel in 

berusten. Sebastien dient de makkelijkste oplossing te gebruiken op elke slag en niet te gaan voor 

specialkes. Aan inzet op de training zal het ook niet liggen, enkel geloof in zichzelf tijdens wedstrijden heeft 

hij meer nodig. Op speltechnisch punt moet Seba meer durven openen met zijn rughand om niet het 

voordeel van het aanvallen af te geven aan de tegenstander.  

Karel heeft zich schitterend geïntegreerd in de groep en wordt al een beetje de chou-chou van de bende. 

Samen met Wannes is hij bij de jongste van de groep, maar hij is een toonbeeld van inzet. Een nooit 

aflatende drive zijn voor hem een troef. Hij speelt bovendien penhouder, wat een aanvulling is voor de 

andere spelers en een genot om te zien. Karel, doe zo verder en je wordt misschien wel beter dan Nick 

Bockaert, op dit moment de beste penhouder speler in Oost-Vlaanderen (misschien wel Vlaanderen). 

Sven heeft nu voor het tweede seizoen op rij bijna alles gewonnen wat er te winnen valt, dat zal opnieuw 

resulteren in een zware klassementsstijging. Niet allen ik, maar ook je tegenstrevers zijn in de wolken van je 

houding aan tafel qua professionalisme en kalmte. Dat is een pluspunt dat heel moeilijk aan te leren is. Hou 

het zo en je wordt een topper bij de B’s. Het enige waar je misschien nog kan aan werken is je niet-

speelhand bij je rughand. Voor de rest ben je schitterend bezig en een rolmodel voor alle spelers!!! 

Stijn was als oudste speler niet altijd een voorbeeld. Zo kon hij zijn hormonen moeilijk onder controle 

houden tijdens de trainingen, was er niet altijd de nodige ernst en  kwam je steevast als laatste opdagen bij 



 

de start en herstart van de sessies (ook al ben je er al langer dan de anderen). Maar tijdens matchen is Stijn 

steeds supergefocust en dat zal ook lonen in zijn klassementsstijging. Bovendien klopte hij zijn trainer op het 

einde van het seizoen en dat bewijst toch zijn C0 waarde. Probeer tijdens de match je minder boos te maken 

bij slechte momenten en maak gebruik van de mentale hulpmiddeltjes. Tijdens de trainingen verwacht ik 

meer inzet van je als oudste speler en rolmodel voor de anderen. Er wordt naar je opgekeken, maak daar op 

een positieve manier gebruik van!! 

Wannes wordt een topper, dat staat nu al vast. De trainingsintensiteit en inzet zijn groot, het balgevoel 

misschien nog grootster, het enige wat je nu nog moet doen is verder doen zoals je bezig bent. Blijf ook in de 

matchen voor elke bal gaan en probeer niet altijd moeilijkste oplossing te gebruiken, gewoon de bal op tafel 

houden is soms voldoende. 

Bert “Rambo” De Backer heeft zich steeds top ingezet tijdens de trainingen, ook tijdens de matchen zie je 

zijn gebeten fightingspirit. Houden zo! Technisch moeten we nog verder werken aan je slagen, maar met de 

nodige aandacht hiervoor komen we ver!! 

Uiteraard ook een grote dank aan mijn collega bestuursleden van het PC Oost-Vlaanderen die elke eerste 

maandag van de maand mijn verzuchtingen aanhoorden. Wesley Van de Noortgaete mag ik zeker niet 

vergeten voor de ideale tandem +12 -12 jarigen. 

Ook TT Shop Francis heeft bijgedragen tot onze selectie, dit is het 5
e
 seizoen op rij dat hij onze truitjes 

sponsort waarvoor een heel dikke bedankt! Het wordt enorm geapprecieerd en de spelers kijken elke keer 

uit naar het moment dat ze de truitjes krijgen en de evenementen dat ze de truitjes mogen aandoen. 

Een speciale mercie gaat uit naar TTC Rooigem en TTC Sint-Niklase die ons hun lokaal belangeloos ter 

beschikking hebben gesteld ! Tot slot wil ik Bjorn aka Wurtel Neirinck in de bloemetjes zetten voor zijn harde 

werk achter en voor de schermen bij onze provinciale jeugdwerking.  



 

 

De provinciale trainers Wesley Van de Noortgaete -12 en Koen Vandecaveye +12 

Koen Vandecaveye 

Provinciale trainer +12 jarigen 

koen_vandecaveye@hotmail.com 

gsm: 0474/578110 
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